
ņΦNG KINH NGʆΪI LΨN TUΡI 
NGUYąN TʩC CHʣN ņOĆN  

VÀ ņiʻU TR ˅

PGS.TS VƵ ANH NH˅ 

ņHYD.TPHCM. 

2015  

Epilepsy in the Elderly  



GiΩi thi˂u 

Åņ« c· th֩i gian ngҼ֩i ta nghǫ rԄng Ľn֥g kinh l¨ 
bn֓h caֳ trԎ nh֛ v¨ ngҼ֩i trԎ.  

ÅTuy nhiên c§c nghiên c uֵ dc֗h t֑ h֙c Ľ« cho 
thӸy Ľn֥g kinh thҼ֩ng gԊp nhӸt ֫ nhֻng ngҼ֩i 
tַ trên 75 tu֡i.  

ÅV³ thԒ Ľ֥ng kinh l¨ b֓nh caֳ ngҼ֩i cao tu֡i, n· 
l¨ b֓nh Ľ nֵg hn̈g thֵ ba caֳ n«o b֥ ֫ ngҼ֩i 
ln֧ tu֡i sau Ľt֥ quֿ v¨ sa s¼t tr² tu֓.  

ÅKhông ch֕ c· c֥ng Ľn֟g m¨ ngay trong Ľi֥ ngȈ 
thӺy thu֝c ĽԚu c· quan nim֓ chҼa Ľ¼ng vԚ 
Ľn֥g kinh ֫ ngҼ֩i ln֧ tu֡i.  



Ph©n loӴi h֥i chֵng ņK cֳa ILAE 
(2001,2006) 

ÅM֥t h֓ th֝ng ph©n loӴi b֡ sung cho ICEES (1989). H֓ 
th֝ng n¨y Ľang trong giai ĽoӴn ph§t triԜn 

ïCԀp nhԀt c§c h֥i chֵng Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh r» v¨ ĽҼ֯c 
chӸp thuԀn r֥ng r«i 

ïLoӴi trַ c§c thuԀt ngֻ kh¹ng r» r¨ng: cryptogenic, 
localization-related. . etc 
ïTr§nh hi֓n tҼ֯ng lӾn l֥n giֻa ñm֥t phӺnò v¨ ñto¨n 
thԜò 

ÅTrong s֝ Ľ֥ng kinh th½y, ch֕ ñņK mԂt trong th½y th§i 
dҼҺng v֧i xҺ cֵng h֟i hӶi ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ h֥i chֵng 
ņK c¸n c§c cҺn ņK kh§c ĽҼ֯c coi l¨ ñc§c loӴi ņK cֱc 
b֥ kh¹ng hԄng Ľ֗nhò 

ïNh·m l֧n nhӸt l¨ h֥i chֵng Ľ֥ng kinh ֫ ngҼ֩i l֧n 

ïC§c loӴi Ľ֥ng kinh kh§ng tr֗ hay gԊp nhӸt 

 
 



HΧi chηng ĽΧng kinh theo tuΣi v¨ c§c b˂nh 
lĨ li°n quan (ILAE Ph©n loʜi Core 
Group, 2006 )  

SҺ sinh: BFNS, EME, Ohtahara syndrome 

TrԎ c¸n b¼ 

TrԎ em 

ThiԒu ni°n 

NgҼ֩i trҼ֫ng th¨nh 

NgҼ֩i l֧n tu֡i 

H֥i chֵng ņK ĽԊc bi֓t 

ïņK cֱc b֥ tri֓u chֵng kh¹ng hԄng Ľinh, Ľ֥ng kinh 
with GTC cҺn Ľ֥ng kinh only, Ľ֥ng kinh phӶn xӴ,  
Ľ֥ng kinh nhiԚu ֡ c· t²nh chӸt gia Ľ³nh. ĉt m֝i li°n 
quan ĽԊc hi֓u tu֡i. 

 

 



2001 - 2006 ILAE  Ľʼ xuʠt ph©n loʜi  

ÅNhԄm mֱc Ľ²ch: 

ïTӴo thuԀn l֯i ĽԜ tiԒp cԀn l©m s¨ng 

ÅGiӶ thuyԒt chӼn Ľo§n 

ÅņiԚu tr֗ 

ÅTi°n lҼ֯ng 

ïB֛ quan ni֓m ph©n chia Ľ֥ng kinh ñcֱc b֥ so v֧i to¨n 

thԜò, thҼ֩ng kh· §p dֱng, nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i trԎ em và 

ngҼ֩i l֧n tu֡i 

ïC§c h֥i chֵng ĽiԜn h³nh m֧i v֧i m¹ tӶ ĽԊc ĽiԜm cֳa 

chúng 

ï C§c b֓nh lĨ c· cҺn Ľ֥ng kinh:  

C§c h֥i chֵng Ľ֥ng kinh ֫ trԎ em 



TΡNG QUAN 

ÅCʅ sʅʈ:  ņΧng  kinh  l¨ b n˂h  thʇΫng  g p̡ thʇʋ ba t§c 
ĽΧng  Ľ n̋ n«o bôʉ έ ngʇΫi lΩn tuΣi. Xu hʇΩng  dân  
sôʋ hi˂n nay lm̈  tŁng tyʈ lêʉ b n˂h  trong  dân  sôʋ 
chung . 

 

ÅPhʇʅng ph§p :  TΣng  k t̋  c§c nΧi dung c· trong  
72 xuʠt bʞn c· liên  quan  tΩi ĽΧng  kinh  Ľ n̋ th§ng  
9 nŁm 2014 , Ľa sΞ l¨ c§c b ï b§o gΞc.   



PHʆʄNG PHĆP:  

ÅTrong bï b§o cáo này chn֙ laֽ thông tin tַ các dֻ 
li֓u caֳ y h֙c c§c bï b§o bԄng tiԒng Anh v¨ ņֵc 
trong giai ĽoӴn tַ nŁm 1999 ĽԒn th§ng 9 nŁm 2012 
vi֧ tַ kh·a ñGiò̈ v¨ ñņ n֥g kinhò. kԒt quӶ cho ra 
trên100 bï b§o trong Ľ· c· 43 bï tn֡g quan v¨ 29 
bï b§o c§o trҼ֩ng h p֯ lâm sn̈g. M t֥ c§ch t³m kiԒm 
kh§c l¨ d½ng tַ kh·a ñņ n֥g kinhò v¨ ñ tu֡i giò̈ the 
words "elderly" and "epilepsy" . 

ÅKԒt h֯p 5 nghi°n cֵu trong nҼ֧c 

ÅC§c chҼҺng li°n quan trong c§c s§ch gi§o khoa cȈng 
ĽҼc֯ xem x®t. ņԜ viԒt bï tn֡g quan nÿ, t§c giӶ ch֕ 
sֹ dֱng c§c b§o c§o gc֝ c· c§c s֝ li֓u ln֧. 

 



Các nghiên c uֵ dc֗h têӉ 
hc֙ ĽaӉ cho thӸy Ľn֥g 
kinh thҼ֩ng gԊp nhӸt ֫  
nhnֻg ngҼ֩i tҼӡ trên 75 
tu֡i. 
 
V³ thêӢ Ľn֥g kinh l¨ bn֓h 
caֳ ngҼ֩i cao tu֡i, l¨ 
bn֓h Ľ nֵg hn̈g thҼӢ ba 
caֳ n«o bôӤ ֫ ngҼ֩i ln֧ 
tu֡i sau Ľt֥ quyӤ vaӡ sa 
s¼t tr² tuêӤ.  

Åņ« c· thσi gian ng̿σi ta nghǫ rΖng Ľοng kinh l¨ bέnh cύa 

trΠ nhε, trΠ vα th¨nh viên, thanh niên v¨ ng̿σi trΠ. 

ÅBӶng tׁ l֓ Ľ֥ng kinh m i֧ xuӸt hi֓n theo tu֡i. 



TUΡI  GIê Lê KHOʝNG THΪI GIAN  PHĆT TRIʽN ņΦNG KINH  

THʆΪNG XUYąN NHʟT ά  Xë HΦI Cč THU NHʧP CAO ? 2  

ņΧng kinh  έ ngʇΫi lΩn tuΣi  
Tʢn suʠt mʪc phʞi mΥi nŁm1  

 86 / 100.000 d©n lηa tuΣi 65 -69  

 135 / 100.000 d©n lηa tuΣi  >80  

 81 / 100.000 d©n tʠt cʞ mΚi lηa tuΣi 

1. Wallace H, et al. Lancet  1998 ; 32 : 1970 -3 
2. Brodie MJ, et al.Lancet Neurology 2009 ; 8: 1019 -30  
 



Tυ l˂ mʪc ĽΧng kinh tι 90 / 100.000 cho mΧt nŁm 
έ ngʇΫi 65 - 69 tuΣi, Ľʺn150 / 100.000 /nŁm ngʇΫi 
trên 80 tuΠi.  



ņʲc Ľiʾm lâm  sàng  

ÅņΧng kinh έ ngʇΫi lΩn tuΣi hʢu h t̋ l¨ cγc bΧ, 
nghƙa l¨ ĽΧng kinh tri˂u chηng , m c̡ d½ vʨy ĽΧng  
kinh ton̈ thʾ cƶng c· thʾ xuʠt hi˂n έ ngʇΫi lΩn 
tuΣi.  

ÅCʅn ĽΧng kinh έ ngʇΫi lΩn tuΣi thʇΫng không 
Ľʇαc nhʨn thʠy v¨ thʇΫng Ľʇαc chʤn Ľo§n nhʢm 
nhʇ l¨ nhνng thay ĽΣi tâm thʢn không r» nguyên 
nhân , l¼ lʦn, syncope , rΞi loʜn tr² nhΩ hoʲc ch·ng 
m t̡.  



B˂nh sλ  
ÅKh§c vʅi c§c b˂nh thʢn kinh kh§c: ņK c· 3 Ľʲc 
Ľiʾm: 

   -   Khέi ph§t ñbʠt chαtò 

   -   Cʅn ņK Ľˆnh h³nh- t§i Ľi t§i lʜi ? 

   -   ThΫi gian cʅn v¨i gi©y-vài phút  

Åņʲc Ľiʾm l©m s¨ng: (c· phʞi l¨ quan trΚng ?) 

   -   Quan s§t trong cʅn? 

   -   Quan s§t sau cʅn ? 

   -   C§c dʠu hi˂u ch˄ Ľiʾm: 

       Mʠt Ĩ thηc sau cʅn 

        Tiʾu ti˂n kh¹ng tο chε 

        sang thʇʅng trong cʅn 

HΜi b˂nh sλ : 
-   B˂nh nh©n 
-   NgʇΫi th©n 
-   Dʠu t²ch 


