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ņԉT VӷN ņԓ 
·Parkinson : thoái hóa thӺn kinh ph֡ biԒn 

·B֓nh Parkinson thԜ kh֫i phát ngҼ֩i trԎ (YOPD): 

o 21-40 tu֡i 

o GiӶm nŁng suӸt lao Ľ֥ng, gánh nԊng chŁm sóc, giӶm 

chӸt lҼ֯ng s֝ng 

o T ֕l ֓hi֓n mԂc tŁng dӺn 

o BiԒn chֵng vԀn Ľ֥ng thҼ֩ng gԊp giai ĽoӴn s֧m 



ņԉT VӷN ņԓ 

·֪  Vi֓t Nam hӺu nhҼ chҼa có nghiên cֵu vԚ 

b֓nh Parkinson thԜ kh֫i phát ngҼ֩i trԎ. 

 

HiԜu biԒt lâm 

sàng, di֑n tiԒn 

b֓nh 

Giúp ích cho chӼn Ľo§n, 

 ĽiԚu tr֗, tiên lҼ֯ng b֓nh 



Mֱc ti°u nghi°n cֵu 

1 

ÅM¹ tӶ c§c ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng cֳa 
b֓nh nh©n Parkinson thԜ kh֫i ph§t 
ngҼ֩i trԎ. 

2 
ÅM¹ tӶ c§c biԒn chֵng vԀn Ľ֥ng 
thҼ֩ng gԊp cֳa b֓nh. 

3 
ÅM¹ tӶ tҼҺng quan giֻa th֩i gian 
b֓nh v¨ mֵc Ľ֥ nԊng cֳa b֓nh. 
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ņ֜I Tһ֮NG- PHһҹNG PHĆP 

Tiêu chuӼn ch֙n b֓nh 

C  ֭mӾu ThiԒt kԒ nghiên cֵu 

Tiêu chuӼn loӴi trַ 

ÅTiêu chuӼn UK PDS Brain Bank 

ÅTu֡i kh֫i phát ngҼ֩i trԎ 

ÅNghiên cֵu mô tӶ hàng loӴt ca Å37 b֓nh nhân YOPD trong th֩i 

gian 12/2014 ï 3/2015 

ÅH֥i chֵng Parkinson thֵ phát 

ÅWilson, Segawa 
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Quy trình tiԒn hành 
BN thoӶ tiêu chuӼn 

ÅHành chánh 

ÅTiԚn s  ֹb֓nh lý, gia Ľ³nh 

ÅCLS, MRI 
H֛i b֓nh s  ֹ

Åņo mӴch, huyԒt áp, nhi֓t 
Ľ .֥ Ghi nhԀn dӸu hi֓u t֡ng quát 

Kh§m, Ľ§nh gi§ theo MDS-UPDRS 

ņ§nh gi§ biԒn chֵng vԀn Ľ֥ng (nԒu c·) 

Ghi nhԀn s  ֝li֓u vào mӾu h  ֟sҺ 

X  ֹlý và phân tích 



Xֹ lĨ v¨ ph©n t²ch s֝ li֓u 
Å  PhӺn mԚm: SPSS for Windows phiên bӶn 16.0, Microsoft   

Excel 2010. 

Å  Phép kiԜm: t-test, ANOVA so s§nh gi§ tr֗ trung b³nh giֻa 

  2 nhóm. 

Å  Phân tích h֟i quy logistic t³m m֝i li°n quan giֻa 2 yԒu t֝. 

Å  KԒt quӶ ĽӴt ĽҼ֯c có ý nghǫa th֝ng kê khi giá tr֗ p < 0.05 



PHӹN 3 

KԑT QUӵ 

VÀ 

BêN LUӿN 
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ņԊc ĽiԜm l©m s¨ng mӾu nghi°n cֵu 
1 

BiԒn chֵng vԀn Ľ֥ng 3 

KԒt quӶ - Bàn luԀn 

10 

2 

3 
M֝i li°n quan th֩i gian b֓nh v¨ Ľ֥ nԊng 



7ӼŎ ŚƛԂƳ l©m s¨ng mӾu nghi°n 
cֵu 

× Gi֧i 

 

 

 

 

 

 

Ą T  ׁl ֓nam/nֻ là 1.6, tҼҺng t ֽcác tác giӶ Schrag, 

Giovannini (1.7), thӸp hҺn Tsai (2) 

 

 

53,4%

46,6%

b֓ Nam



7ӼŎ ŚƛԂƳ l©m s¨ng mӾu nghi°n cֵu 

Ą Tu֡i kh֫i ph§t tҼҺng tֽ trong c§c nghi°n cֵu tr°n d©n s֝ 

YOPD khác. 

Nghiên cֵu Tu֡i kh֫i phát Tu֡i trung b³nh Th֩i gian b֓nh 

Chúng tôi 33.8 ± 4.7 40.3 ± 5.4 6.5 ± 4.8 

Tsai 34.8 ± 8.2 44 ± 8.2 

Schrag 34 (22 ï 39) 51 ( 33 ï 78) 18 (2 ï 43) 

Muthane 32.4 (23 ï 38) 36.6 (24 ï 45) 

Giovannini 34.7 (24 ï 39) 45.1 (29 ï 62) 10.4 (0.6 ï 30) 

×Tu֡i 
 



7ӼŎ ŚƛԂƳ l©m s¨ng mӾu nghi°n cֵu 

Ą T§c giӶ Rana, th֩i gian chӼn Ľo§n YOPD tr֑ hҺn so v֧i 
LOPD trung b³nh khoӶng 15 th§ng. 

 

Nghiên cֵu Th֩i gian 

Chúng tôi 1.84  nŁm 

Abdul Rana 2.22 nŁm 

×Th֩i gian chӼn Ľo§n 
 



7ӼŎ ŚƛԂƳ l©m s¨ng mӾu nghi°n cֵu 
×Tri֓u chֵng kh֫i ph§t 
 

Nghiên  ÃқÕ Run khi  ÎÇÈ҉ MҒ ÃқÎÇ #ÈѻÍ ÖѻÎ íґÎÇ Không  xác íҊÎÈ 

Chúng tôi  62,2% 27% 10,8% 

Mehanna và cs 58,3% 21,7% 18,3% 

Schrag và cs 52% 48% 

Giovannini và cs 35% 45% 20% 



7ӼŎ ŚƛԂƳ l©m s¨ng mӾu nghi°n cֵu 
×Tri֓u chֵng loӴn trҼҺng lֽc 
 

Nghiên  ÃқÕ ,ÏѵÎ ÔÒҚҒÎÇ ÌҟÃ 

Chúng tôi  18.9% 

Muthane và cs 9% 

¢ ֗ƭԄ ƭƻӱƴ ǘǊԜԎƴƎ ƭ֔Ŏ trong các nghiên Ŏԝǳ YOPD:9-50%, 
trong khi LOPD 0 ς 4% . 



BiԒn chֵng vԀn Ľ֥ng 

BiԒn chֵng S֝ b֓nh nhân Tׁ l֓ LoӴi 

Dao Ľ֥ng vԀn Ľ֥ng 

Å LoӴn trҼҺng lֽc cҺ khi 

tԂt  

22/37 

 

9/22 

59.5 100% Wearing OFF, 1 

trҼ֩ng h֯p ON-OFF 

ngӾu nhi°n 

LoӴn Ľ֥ng 18/37 48.6% 100% loӴn Ľ֥ng liԚu 

Ľ֕nh 



BiԒn chֵng vԀn Ľ֥ng 
×Theo th֩i gian b֓nh v¨ ĽiԚu tr֗ Levodopa 
 

Th֩i gian ( nŁm ) Chúng tôi Schrag và cs 

B֓nh ï dao Ľ֥ng vԀn Ľ֥ng 7.05 ± 0.83 6.5 ± 4.1 

B֓nh ï loӴn Ľ֥ng 6,11 ± 0,98 6,7 ± 3,1 

Levodopa ï dao Ľ֥ng vԀn Ľ֥ng 5,52 ± 0,77 4,8 ± 3,4 

Levodopa ï loӴn Ľ֥ng 4,33 ± 1,01 5,7 ± 2,7 



BiԒn chֵng vԀn Ľ֥ng 
×C§c yԒu t֝ li°n quan 
 

R p 

Th֩i gian b֓nh 0.537 0.001 

Tu֡i kh֫i phát 0.621 

ņiԜm MDS-UPDRS 0.671 0.001 

Giai ĽoӴn Hoehn-Yahr 0.725 0.001 



TҼҺng quan giֻa th֩i 

gian, di֑n tiԒn v¨ Ľ֥ 
nԊng 

×TҼҺng quan giֻa giai ĽoӴn Hoehn-Yahr, ĽiԜm MDS-UPDRS v֧i 

th֩i gian b֓nh, tu֡i kh֫i ph§t : 

Th֩i gian b֓nh 

R p 

Giai ĽoӴn Hoehn-Yahr 0.598 0.001 

ņiԜm phӺn III  0.526 0.001 

ņiԜm MDS-UPDRS 4 phӺn 0.397 0.015 

Tu֡i kh֫i phát 

R p 

Giai ĽoӴn Hoehn-Yahr 0.463 

ņiԜm phӺn III  -0.342 0.038 

ņiԜm MDS-UPDRS 4 phӺn 0.163 

 


