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Vietnam10,3%  

Canada 10%  

China  
10,3%  

Russia  
8,0%  



Ti°u chuʤn "5,4,3,2,1" cεa Hi˂p hΧi  
QuΞc tʺ vʼ Ľau Ľʢu migraine: 

 
1. Nhiʼu hʅn   5  cʅn Ľau 
2. Kéo dài           4  giΫ  
                    Ľʺn  3  ngày  
3. C· nhiʼu hʅn   2   biʾu hi˂n sau -  ʞnh hʇέng mΧt b°n, c· 
Ľʲc t²nh nhηc/Ľau co b·p, Ľau tι trung b³nh Ľʺn nʲng, bˆ 
nʲng th°m nʺu hoʜt ĽΧng thʾ chʠt hoʲc c· xu hʇΩng tr§nh 
hoʜt ĽΧng thʾ chʠt. 
C· nhiʼu hʅn       1  tri˂u chηng Ľi k¯m sau Ľ©y-  buΠn n¹n 
v¨/hoʲc n¹n mλa,chηng sα §n s§ng, sα ©m thanh. 
 
ņΞi vΩi Ľau nλa Ľʢu c· tiʼn tri˂u, ch˄ cʢn 2 cʅn Ľau l¨ Ľε Ľʾ 
kʺt luʨn b˂nh. 
 
Nʺu c· 4 trong 5 ti°u chuʤn tr°n l¨ chʤn Ľo§n Ľau nλa Ľʢu. 
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Dξ PHďNG 

Cʅ sέ nào  ? 












