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PAT VAN PE

Dot quy (PQ) 1a nguyén nhan dan dén tir vong dtng hang thir ba tai cac nude phat trién va la
nguyén nhan hang dau gy tan phé. Mot trong nhimng bién chig hang dau sau DQ cip 1a viém
phéi hit [2].

Viém phéi tang nguy co tir vong gap 5,4 1an (CI 95%, 3,2 — 9,0) [14]. Trong d6, nudt kho (NK)
lam ting nguy co viém phdi gip 3,17 1an [19] va hit sic ting nguy co viém phdi gip 6,95 [30] —
11,57 1an [19], tham chi dén 18 1an [22].

Triéu ching NK sau PQ rét thuong gip, chiém 51% — 55% [4][24][30], c6 nghién ctru dén
76,5% [14]. Phat hién sém NK khong nhiing gitip han ché nguy co viém phdi hit ma con gitip
giam nguy co suy dinh dudng, giam thoi gian nam vién va ti 1¢ tir vong [4][19]. Vi vay viéc tim
soat NK & bénh nhan (BN) PQ cép dd dugc xem 1a mot trong nhitng bién phap lam giam bién
chtng ciing nhu tir vong. Theo huéng din cua Hoi Tim Mach My, tim soat NK 1a mot trong
nhing tiéu chi danh gia don vi BQ chuan [13].

Hién nay, chan doan NK c6 thé dya vao 1am sang hay can 1am sang. C6 3 phuong phap: thir
nghiém (TN) nudt nuée don gian (nhu test nudt nude), TN véi nhidu loai thirc an (TA), thay doi
thé tich va kham than kinh, va phuong phép sir dung cac phuong tién nhu nudt chét can quang cé
quay video dang duoc xem 1a tiéu chuin vang chan doan NK va hit sic va noi soi hdu bang 6ng
soi mém [15][29][19]. Thuc té, da s6 cac co s y té tai Viét Nam van chua trang bi dii cac phuong
tién. Do do6, tAm soat NK b::ing cac TN 1am sang dugc wa chudng hon vi thuan tién, dé thyuc hién
va chi phi thap. Nghién ctru vé NK d thuc hién tai nhidu nudc trén thé giéi. Tai Viét Nam van
chwa c6 nghién ctru nao vé& dé tai nay. Nhiam gop phan phat hién NK som trén 14m sang nham
giam thiéu bién chimg ciing nhu tir vong do viém phdi hit sau dot quy chung t6i da thyc hién
nghién ctru nay véi muc ti€u va phuong phép nghién ctru nhu sau.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta, cit ngang, tién ciru.

2. Poi twgng nghién ctru:

Tiéu chudn chon mau:

e BN duoc chin doan DPQ cap trong 72 gid sau khai phat BQ va vao khoa PQ trong thoi gian
nghién curu.

Tiéu chudn logi trir:

e BN ¢6 diém Glasgow <10 hodc nidng can duge hoi st hodc theo ddi tai phong hdi stre than
kinh.

e BN c6 cac bénh tim, phéi nang.

e Tién cin c6 bénh Iy giy NK.

3. Thu thép s6 li¢u:

1 ThS, khoa cép ciru, BV Trung Vuong
2 PGS TS, bd moén Théan kinh, PHYD TPHCM



O mdi bénh nhén, chung t6i tién hanh thu thap cac bién sé nghién ctru nhu sau: tudi, gidi, tay
thuan, tién cin bénh 1y, huyét ap, triéu chimg co niang NK, liét cac day so (VII TU, XII trén
nhén), loai d6t quy, ban cAu ton thuong, ving ton thuong va trung binh cac dic diém: tudi,
NIHSS.

Danh gia nudt theo thang tam soat nudt — Gugging Swallowing Screen (GUSS) [16]. Khi BN
¢ GUSS < 19 diém dugc chin doan NK. Phan d6 NK nhu sau: NK nhe ¢6 GUSS tir 15 — 19
diém; NK trung binh c6 GUSS tir 10 — 14 diém; NK niang c6 GUSS < 9 diém.

BN duoc nubt ca 3 loai TA (dang sét, nudc va dang cing). Trudc va trong qua trinh nudt TA,
BN duoc mic may do SPO, dé phat hién suy hé hap (néu c¢6) nham cép ciru kip thoi.

4. Phan tich sb li¢u:

Céc s6 liéu duoc thu thap theo mau va nhép, xtr 1y bang phan mém SPSS 16.0. Cac bién sb
dinh lugng (tuéi, diém NIHSS) s€ dugc mo ta bé“mg hai dai luong trung binh va d¢ 1€ch chuén X
+ SD). Bdi vé6i cac bién sb dinh tinh ching t6i md ta bang hai dai luong tan sb va ti 16. Dé khao
sat mdi lién quan giita cac yéu té chiing toi lap bang 2x2 dé tinh test Chi binh phwong, t-student
test hodc test Fisher’s exact (khi can).

KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém miu nghién ciru:

Trong 118 BN, ¢6 54,24% BN > 65 tudi, voi tudi trung binh 1a 64,14 + 12,14 tudi. Trong do,
nam gi6i chiém ti 1& 55,08%, 93,22% ngudi thudn tay phai. Ti 16 BN c¢6 tién cin ting huyét ap
(THA) va BQ lan luot 13 50,00% va 18,64%.

Pdc diém lam sang:

Chung toi ghi nhan BN NMN chiém da sd, 83,05%. Ti 1é ton thuong 2 ban cau twong duwong
nhau. SO truong hop ton thuong ving dudi vo chiém cao nhit (49,15%) ké dén 1a vo ndo
(34,00%), than ndo, tiéu ndo (10,17%) va thap nhat 1a thuy dao (6,78%). Piém NIHSS trung binh
mau nghién ctru 1a 7,19 + 4,20.

Bing 1. Bdc diém lam sang

Pic diém 1am sang Tan sé | Tilé (%)
THA Co |78 66,10
Triéu chung co nang NK
Co | 10 8,47
Liét VII trung wong (TU) Cob | 86 72,88
Liét XII trén nhan Co | 26 22,03
Phan xa nén Mit | 23 19,49
Héi chung gid hanh Co |6 5,08
bQ
Nhoi mau | 98 83,05
Xuét huyét | 20 16,95
Ban cau ton thuong
Phai | 59 50,00
Trai | 56 47,46
Vung t6n thuong
Vo ndo | 40 34,00
Dudi vo | 58 49,15
Thuy dao | 8 6,78
Thén ndo, tiéu ndo | 12 10,17

2. Tilé NK chung va ti 1€ cac mirc d§ NK:



Ti 1¢ NK chung 1a 57,63%. Trong d6, NK nhe 1a 50,85%, trung binh la 1,70% va nang la
5,08%.

Ti 18 NK v&i TA ctng cao nhit (34,51%), ké dén 1a TA 16ng (29,20%).

Trong nhém NK véi TA cing, tri¢u chimg c6 ti 1¢ cao nhit 1a nudt cham chiém 24,78%. Trong
nhom NK véi TA long, triéu chung NK c6 ti 1€ cao nhét 1a ho (19,47%) ké dén 1a chay nudc dai
(17,70%). Déi voi TA sét, tridu ching nudt cham chiém ti 1é cao nhét, 7,08%.

Bdng 2. NK theo giai doan thir nghiém

Giai doan Loai TA | Tansé | Tilé (%)

thir nghiém

Giai doan nudt gian tiép 5 7,35

Giai doan Sét 16 14,16

nudt truc tiép Léng 33 29,20
Cung 39 34,51

Bing 3. Phin bo NK theo dang TA twong irmg

Triéu chirng TA sét | TAléng | TA cimg
Khong nubt duge | 3 5 8
2,65% 4,42% | 7,08%
Nudt cham 8 16 28
7,08% | 14,16% | 24,78%
Ho 4 22 12
3,54% | 1947% | 10,62%
Chay nudc dii 7 20 8
6,19% | 17,70% |  7,08%
Thay doi giong | 3 15 8
2,65% 132% | 7,08%
Tong 16 33 39
14,16% | 29,20% | 34,51%

Trong qué trinh thu thap s liéu ching t6i ghi nhan, d6i v6i BN NK véi nude thi tri sé SPO, thay
d6i dang ké. C6 13 ca co SpO, giam >2%, chiém 20,63% cac truong hop c6 NK. Trong d6, SpO,
tir 90% - 95% chiém 76,92% va SpO, < 90% 1a 23,08%.

3. Ti ¢ NK trong tirng nhém ddi twong:

Ti 16 NK & BN > 65 tudi, c6 THA, Liét VII TU, liét XII trén nhan, mat phan xa non va c6 hoi
chimg gia hanh 1an lugt 14 62,50%, 60,26%, 66,28%, 73,08%, 86,96% va 100%. Ti 1&¢ NK & 2
nhém PQ do NMN va XHN tuong duong (57%). Ngoai ra, ti 18 NK & BN ¢6 ton thuong viing vo
ndo, dudi vo, thity ddo va than ndo — tiéu nio 1an luot 1a 57,50%, 58,62%, 42,86% va 58,33%.

4. Méi lién quan giira mdt s6 yéu té v6i tinh trang NK:

Béang 4 cho théy, cac yéu td > 65 tudi, THA, liét XII trén nhan, loai bQ, vung ton thuong
khong lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tinh trang NK, p>0,05. Tuong ty dbi vi NIHSS trung
binh véi tinh trang NK, p>0,05.

Céc yéu t6 tién can PQ, liét VII TU, c¢6 hoi chimg gia hanh va mat phan xa nén c6 lién quan
vo6i tinh trang NK, p<0,05.
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Khi phan tich dit liéu, chung t6i con ghi nhin dwoc c6 sy lién quan c6 y nghia thong ké giita
tinh trang NK v6i giam SpO,>2%, p<0,05.
Bing 4. Moi lién quan giita cdc yéu té véi tinh trang NK

Yéu t6 Nuét khé b Ti s6 chénh (OR) KTC
C6 | Khéng 95% (CI 95%)
> 65 tudi 40 |24 0,244 | NS
Tién cin DQ 18 |4 0,011 | OR=4,14 (1,304-13,141)
THA 47 |31 0,420 | NS
Liét VII TU 57 |29 0,002 | OR=3,75 (1,60-8,83)
Liét XII trén nhan 19 7 0,071 | NS
Hoi ching gia hanh | 6 0 0,009 | OR=1,806 (1,530-2,133 )
Mét phan xa nén 20 |3 0,002 | OR=6,53 (1,818-23,441)
NMN 56 | 41 0,960 | NS
V6 ndo 23 |17 0,984 | NS
Dudi vo 34 |24 0,830 | NS
Thuy dao 3 4 0,418 | NS
Than nio 7 5 0,958 | NS

OR: ti s0 chénh; CI: khodng tin cdy 95%, NS: khong co y nghia thong ké.

BAN LUAN

1. Pic diém miu nghién ciru:
e MAu nghién ctru ctia chiing t6i c¢6 tudi trung binh 1a 64,14+12,14 tudi. Két qua cta ching toi
tuong dwong véi théng ké ciia Nguyén Thi Kim Lién [1], nhung thip hon so véi cac nghién
ctru cua Selina [23] 1a 67,5+11,73; Judith A.Hinchey [14] 1a 70,5+£14; Rodica E. Petrea [18] 1a
75,1 va 71,1 lan luot & nit va nam; Cameron [5] 12 67,9+13,9. C6 thé ¢ cac nudc phat trién co
dan s6 gia hon.
e Ti & nam trong mau nghién ctru (55,08%) c6 chénh léch d6i chit so véi cac nghién ctru clia
Cameron [5] 50%; Judith A.Hinchey [14] 14 50%, cua David G. Smithard [7] 1a 58%.
e Ti 1¢ BN ¢6 tién cin THA, DQ twong duong véi nghién ctru cia Selina [23] 1a 60,00% va
16,00%.
o Ti 1€ loai PQ tuong duong véi nghién ctru cua Saif S. Rathore [21], 85% NMN va 15%
XHN. Ti 1¢ tén thuong 2 ban cau twong duong v6i Nguyén Ba Thing [3] va Saif S.Rathore
[21].
e Trong s6 118 BN, chi c6 8,47% truong hop than phién c¢6 NK. Thip hon so véi nghién ctru
cua Thad Wilkins [28], 10,46%. C6 thé Iy giai do BN cho réng NK chi khi ¢6 ho hoac sac khi
nudt. Pidu nay chwa ding. Michaela Tralp [16] cho ring, NK khi c6 mét trong bdn triéu
chimg: nudt nude bot kho hodc khong nudt dugc, chay nudc dai, ho va thay doi giong (giong
khao) sau nudt. Khi cé triéu chimg NK thi BN ¢6 nguy co nudt sic.
e Ti 1€ BN ¢6 liét VII TU cao hon so véi cac nghién ciru Saif S. Rathore [21] 54,6%; Selina
[23]162,00%. Do nghién ctru chiing t6i danh gia liét VII TU theo thang NIHSS, ¢6 3 murc do:
liét nhe; mot phén va liét hoan toan.
e Ti 18 liét XII trén nhan cia miu nghién ctru thip hon ciia Umapathi [30], 29%. Cao hon
nghién ctru cia Stephanie K. Daniels va cs [25], 19%; Sundar [29], 14%. C6 thé do dic diém
mau nghién ctru va muc tiéu nghién ctru khac nhau.
o Ti & mAt phan xa nén twong duong voi nghién ctru cua Deborah [8], 18,2%.
e Diém NIHSS trung binh mau nghién ctru 7,19+4,20, twong dwong v6i nghién ctru Hinchey
[14] 7,2 (6,8-7,5). Nghién ctru cua Hinchey danh gia NK ¢ 15 trung tim, diém NIHSS trung
binh dao dong tur 7,1 dén 7.2.
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2. Tilé¢ NK chung va ti 1€ cac mirc d¢ NK:
a. Tilé NK chung:
e Ti I¢ BN c6 NK la 57,63%. Nghién cuu cia chung t6i twong duong véi cia Selina [23],
56,00% va cao hon céc nghién ctu: Gisell Mann [11] 1a 51,00%, David G. Smithard [7] 1a
51,00%, Hamidon BB [12] 41,00% va ctia Enas S. Lawrence [10] 1a 44,70%. C6 thé 1y giai do
cac nguyén nhan sau: TN nudt v6i cac loai TA, thé tich va tiéu chuan danh gia NK khac nhau.
Bdng 5. So sanh ti ¢ NK gitta cac nghién curu.

Nghién ciru Tiéu chuin Ti 18 NK (%)
Enas S. Lawrence [10] | Theo tac gia Depippo [9] 44,70
David G. Smithard [7] | Béc singdn ngit tri liéu danh gia 51,00
Gisell Mann [11] Quan sat cac tri€u chung: nudt cham, | 51,00
ho, sic, thay ddi giong, suy ho hap.
Selina [23] Ho va sac 56,00
Chung t6i Thang GUSS [16] 57,63

b. Tilé cac muc dé NK:
e Ti 16 NK nhe chiém 88,24%, trung binh 1a 2,94% va NK nang la 8,82%.
e Ti 1¢ NK nhe cao hon nghién ctu cua Stephanie K. Daniels [26], 37%. Nghién ciru cia
Stephanie chan doan khi c6 1 trong 6 triéu ching (kho phat 4m, néi kho, mat phan xa non, ho
tu chii, ho sau nudt va thay doi giong sau nudt), tit ca nhiing triéu ching nay xay ra NK giai
doan hau.

e Trong mau nghién ciru c¢6 6 truong hop (5,08%) NK ning c6 5 trudng hop c6 GUSS <5.
Nhimg BN khong vuot qua TN nudt gian tiép, 1a chi nudt nude bot. Dicu ndy cang nhan manh
hon tim quan trong ciia viéc kiém soat nudc bot trong danh gia NK 14m sang. Pa s6 cac nghién
ctru danh gia NK bang phuwong phap 1am sang [7], [10], [11], [12], [23] déu cho BN nudt TA.
Do d6, c6 thé bo sot nhitng trudng hop NK chi véi nudt nude bot.
¢. NK v6i cic dang TA:
e MAu nghién ctru c6 ti 16 NK v6i TA sét 1a 14,16% (16/113 ca). Ti 1¢ nuét chdm chiém cao
nhit 7,08% ké dén 1a chay nudc dai 1a 6,19%. C6 thé goi y nhiing truong hop NK véi TA sét
¢6 thé tu diéu chinh bz"mg cach nudt chdm hon, miac du thé tich TA chi ¢6 5ml.

e Déi voi nude, ti 16 BN NK v6i nudce 1a 29,20%, teong ty v&i nghién ctru ctia Sundar [29],
30,95%. So véi nghién ciu cia Thad Wilkins [28], nghién ctru bénh nhan khong dot quy, thi ti
1¢ nay 1 6,3% cac truong hop NK. Piéu nay cang goi y PQ 1a mot trong nhimg yéu td quan
trong giy NK dic biét 1a d6i voi nudc.

e Triéu ching ndi bat khi nudt voi nude 1a ho (19,47%), chay nude dii (17,70%) ké dén 1a
nudt cham (14,16%) va thay doi giong (13,27%). So vdi Sundar [29], ti 18 ho 35,48%, chay
nude dii 27,27%, thay doi giong 20,89%. Ti 1é cac triéu chimg trong nghién ctru chung t6i déu
thip hon, nhung thir ty ti 1& cac triéu chimg khong thay déi. Sundar cho BN nudt 50ml trong
mot 1an roi danh gia cac triéu chimg. Chung t6i cho nubt nude véi thé tich ting dan nén BN
dan dén thich ing véi thé tich 16n.

e Trong qué trinh thu thap s6 liéu chiing t6i ghi nhan, d6i véi BN NK véi nude thi tri s6 SpO,
thay doi dang ké. C6 13 ca co SpO, giam >2%, chiém 20,63% cac truong hop c6 NK. Trong
do, SpO, tir 90% - 95% chiém 76,92% va SpO, < 90% la 23,08%. Theo Smith HA [24] ti 1&
BN giam SpO, > 2% la 24,53% va cta Selina [23] 1a 48%. Ti I€ ndy cao hon nghién ctru ching
t6i co thé do tac gia bao gdm nhiing ca c6 SpO, =2%. SpO, 1a mdt trong nhimg TN tim soat
hit sac c6 d6 nhay va déc hiéu la 76,9% va 83,3% (¢2 =18,154; p=00002). TN nubt 50ml c6 do

12



nhay va ddc hiéu 1a 84,6% va 75% (x2 =18,001; p=0,00002). Khi két hop TN nudt nudc véi
SpO; thi tdng d nhay va dd ddc hi¢u cta 2 phuong phap 1a 100% va 70,8% [23].

e C6 61,90% NK v6i TA dang cimg cao hon so v6i nghién ciru ctia Thad Wilkins va cs [28],
49%. Ti 1& nay cao co thé Iy giai & nguoi gia, kha nang nhai TA giam do: ring rung nhiéu hon,
co gitp nhai TA yéu hon nén BN phai nhai k hon, nuét cham hon dé nut an toan.

3. Tilé NK trong cac nhém ddi twong va méi lién quan giira cic yéu t6 véi tinh trang NK:
e Ti1é¢ BN > 65 tudi c6 NK 13 62,50%. Tudi c6 lién quan chit ch& voi viém phdi, p=0,002 [18],
theo tac gia Hamindon [12], BN >75 tudi c6 nguy co NK gép 5,2 1an so v6i nhom con lai (CI
95%, 1,89-14,30). Tudi cang cao cang co nguy co viém phoi. Cé thé do tudi cao thi BN cang
thich tmg kém véi cac dang TA va thé tich nén d& hit sic [15]. Tuy nhién, chung t6i ghi nhan
khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira tudi va tinh trang NK, twong tu v6i nghién
ctru ciia David G. Smithard [7]. Cé thé do mAu nghién ctru ciia chiing t6i chua du 16n dé phat
hién méi lién quan nay.
e O BN liét VII TU s& anh huong dén giai doan miéng clia qua trinh nudt, BN dé sic vi TA
con dong lai trong miéng va kha ning gitt TA trong miéng kém [15]. Thuc vay, khi phan tich
mdi lién quan giita liét VII TU va NK, c6 su lién quan giita liét VII TU véi NK, ching t6i
cling thiy c6 lién quan c6 y nghia thng ké, p<0,05 va nguy co NK khi ¢ liét VII TU 1a 3,75
(C195%, 1,60-8,83).
e Ti 1& BN liét XII trén nhan c6 NK la 73,08% cao hon nghién ctru Umapathi va cs [30] la
43%. Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra liét XII trén nhan véi tinh trang NK,
p>0,05. So v&i nghién ciru Umapathi ghi nhan c6 méi lién quan gitra liét XII trén nhan véi NK
trong nhom ton thuong do NMN dién rong.
e Tét ca BN c6 liét gia hanh déu c6 NK, twong dwong v6i nghién ctru ciia Cumhur Ertekin [6].
Ngoai ra, tac gia con ghi nhan c6 80% BN c6 hoi chimg gia hanh c6 NK ning, 20,6% BN can
nudi an. Hoi chig gia hanh anh huong truc tiép dén hoat dong nudt do yéu cac co miéng, ludi
va hau. Thyc vay, chung t6i ghi nhan c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitta hoi ching gia
hanh véi NK, p<0,05.
e Trong nhom NK, ti 16 BN mat phan xa non 1a 29,41% thap hon so véi nghién ciru ctia
Deborah va cs [8], 38,6%. Co thé 1y giai do tudi trung binh miu nghién ctru ctia chung t6i thip
hon miu cta Deborah (75,5£10,2 ndm). Tudi cang cao thi phan xa cang kém nhay. Chung t6i
tim dugc co su lién quan gilra mét phan xa non véi tinh trang NK ¢6 y nghia théng ké, p<0,05
v6i nguy co 1a 6,53 (CI 95%, 1,82-23,44). Vi vdy, néu BN c6 mat phan xa non du bao kha
nang c6 NK gip 6,53 1an so véi BN con phan xa non.
o Ti 1& ton thuong dudi vo chiém ti 1& cao nhat 49,15%, ké dén 1a vo ndo 34,00% va than nio
10,17%.
+ Ti 1& NK trong nhom ton thwong dudi vo 1a 58,62% va ving vo 13 57,50%. So véi
nghién ctru ciia Sundar [45], ti 1¢ NK 6 BN NMN vung vo ndo 14 63,63%, vung dudi vo 1a
21%. Nghién ctru cta chung t6i ¢6 ti 16 NK & nhom t6n thuong ving vo ndo thip hon va
ving cao hon & ving dudi vo. Co thé do ddc diém méiu nghién ciru Sundar bao gdm nhiing
ca nang. Theo Stephanie K. Daniels [43], ton thuong ving ndo trudc va dudi vo canh nio
that thuong gy hit sic hon. Theo Enas Lawrence [10], ti 16 NK ¢ BN ton thuong toan bd
tuan hoan trudc cao hon ton thuong tuan hoan trudc ban phan, tuin hoan sau va 16 khuyét.
Chung t6i ghi nhan khong c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giita tén thuong ving vo
ndo véi tinh trang NK, p>0,05.
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+ Ti 1¢ ton thuong than nio, tiéu nio 14 10,17% twong dwong voi nghién ciru ciia Nguyén
Thi Kim Lién [1], 10,6%. Nhung cao so v6i nghién ctru ciia Robert Teasell [17] 1a 3,6%.
Xét nhimng truong hop ton thuong than ndo, ching t6i ghi nhan ton thuong nhé khu tra,
trong d6 c6 dén 9/12 ca ton thwong ciu ndo. Ti 1& ¢ NK 1a 55,56% (5/9 ca), trong d6 chi
c6 2 ca NK muc d néng. biéu nay cho théy, mic du ton thuong than ndo c6 ti 1€ NK cao
hon nhung ciing tiy thudc vao mirc d6 ciia ton thuong s& giy NK ning.
+ Tbn thuong thuy dao dwoc xem nhu yéu té tién lwong viém phdi & BN BQ cap, véi
nguy co 5,7 (CI 95%, 1,7-19) [31]. Broadley va cs [20] ghi nhan tinh trang NK nédng hon
néu ton thuong thily tran va thiy dao. Ma NK gy hit sic 14 yéu t6 nguy co cta viém phdi
[15][14]. Tuy nhién, trong nghién ctru cua ching t6i ghi nhin khong c6 lién quan cod ¥
nghia thong ké gitra ton thuong thity dao voi NK, c6 thé do mau nghién ctru nho, sb ca ton
thuong thily dao it nén chua thiy dwoc mdi lién quan nay.
+ Ti 1& NK trong nhom ton thwong dudi vo 1a 58,62% va ving vo 1a 57,50%. So véi
nghién ctru ctia Sundar [29], ti [¢ NK ¢ BN NMN vung vo ndo 1a 63,63%, vung dudi vo la
21%. Nghién ctru cta chung toi ¢6 ti 16 NK & nhom t6n thuong ving vo ndo thip hon va
ving cao hon & ving dudi vo. Co thé do dic diém méu nghién ciru Sundar bao gom nhiing
ca ning. Theo Stephanie K. Daniels [27], ton thwong viing ndo trugc va dudi vo quanh nio
that thuong gy hit sic hon.
e Trong qué trinh phan tich, chung t6i ghi nhan tién can tai bién mach mau nio (TBMMN) ¢
lién quan véi tinh trang NK, p<0,05. Nguy co NK & BN c6 tién can TBMMN gap 4,14 lan so
v6i nhom khong co tién cin TBMMN. Selina va cs [23] ghi nhan tién cin TBMMN c6 ti 18
16% trong nghién ctru, nguy co hit sic khi co yéu td nguy co nay so voi khong co yéu td nguy
co 1a 1,17 (CI 95%, 0,54-3,53). Tac gia dinh nghia hit sic 1am sang 1a NK véi TN nuét 50ml
nude hodc giam SPO, hodc ca hai. Vi vdy, ti s nguy co cta chung t6i khac so v6i cua Selina.
e Lién quan gitra NK véi giam SPO, c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké rat cao, p<0,001. BN
NK c6 nguy co hit sic cao d& dan dén suy ho hap. Diéu nay quan trong trong thyc hanh 1dm
sang. Khi BN ¢6 NK can theo dai sat ho hap sau khi nudt.

KET LUAN

Qua nghién ctru cho thdy NK kha phd bién & BN PQ cip. NK c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké
v6i tién can PQ, liét VII TU, HC gia hanh va mat phan xa non. NK véi TA dang ctng thuong gip
nhét, sau do 1a nudc va TA dang sét. Trong nhom NK véi nude, c6 khoang 1/5 BN c6 SPO,
giam>2%. Do d0, can theo ddi tinh trang ho hip dic biét d6i v6i nhitng BN ¢6 NK.

KIEN NGHI

O BN BQ cip, can thiét danh gia NK cang som cang t6t, vi mdi 2 ca PQ cép 13 ¢o 1 ca co NK.
Khi kham 1am sang, can ch ¥ tién cin PQ va cac tridu ching ton thuong than kinh (liét VII TU;,
hoi chimg gia hanh va phan xa non) vi goi ¥ kha ning c6 NK. Nén sir dung ca 3 dang TA (sét,
long va clig) dé danh gia NK. D6i v6i cac truong hop c6 NK, can dic biét theo ddi tinh trang ho
hap trong va sau khi nudt, vi mdi 5 ca NK ¢6 1 ca c¢6 SpO, giam >2%.
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